Auto-Evaluation : BIS 11
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Instructions : Les gens agissent et reflechissent = "
differemment devant des situations variées. Ce 2 = 14
questionnaire a pour but d'évaluer certaines de vos = r o
facons d'agir et de réfléchir. § n 5
Lisez chaque énoncé et NOIRCISSEZ LE CERCLE E é % §
APPROPRIE situé a droite de I'affirmation. E § é Q
Répondez vite et honnétement. x © v a
1. Je prépare soigneusement les taches a accomplir................... 0O O O 0O
2. Je fais les choses sans réflechir............ccooeoieiiciicc e, 0 0O O 0O
3. Je me décide rapidement............coeovvrirriciiiinneceisc e 0 O 0O 0O
4. J€ SUIS INSOUCTANT. .....ueiiit ittt e e O O O 0O
5. Je ne fais pas attention...........cccceoeerereiieieie e O O O 0O
6. Mes pensées défilent tréS VIte.........cooevveieeieiereicisei e 0O O O 0O
7. Je programme mes voyages longtemps a l'avance................... 0O O O 0O
8. Je SUIS MAtre de MOL........ccovveiriiiiiiiiiieee e O O O 0O
9. Je me concentre facilement............ccoevieiiiiiiiiii e O O O 0O
10. Je met de l'argent de coté raisonnablement........................... 0 O 0O 0O
11. Je ne tiens pas en place aux spectacles ou aux conférences..... O O O 0O
12. Je réfléchis SOIgNEUSEMENT.........covvveiiiieieeeecee e e 0O O O 0O
13. Je veille a ma sécurité d’emploi...........ccooeeviiiiiiiiniiiniiiis 0O O O 0O
14. Je dis les choses sans réflechir............ccccooviiviiiicii e 0 0O O 0O
15. J'aime réfléchir a des problemes complexes...........coccceeveerreenn. 0 O 0O 0O
16. Je change d'emplOi........ccoreiiiiiniiie e e O O O 0O
17. J'agis sur un "coup de tete".......ccoeieiiieieee e e O O O 0O
18. Réfléchir sur un probléme m'ennuie Vite...........ccccoocvvereervnnne. 0O O O 0O
19. J'agis selon l'inspiration du MOMENt..........ccoovivvvrenenen i 0O O O 0O
20. Je réflechis POSEMENt...... ..o e O O O 0O
21. Je change de 10gement ..........ccoooveiiieiiiie i O O O 0O
22. Jachete les choses sur un "coup de téte"........cccorvceniieeennn. 0 0O 0O 0O
23. Je ne peux penser qu'a un probleme a la fois..........ccoceevvvvnnnn. O O O 0O
24. Je change de l0ISi.......cceieieie e e e e 0O O O 0O
25. Je dépense ou paye a crédit plus que je ne gagne.................. 0O O O 0O
26. Lorsque je réflechis d’autres pensées me viennenta l'esprit.... [ [0 0O [
27. Je m'intéresse plus au présent qu'a l'avenir...........coccccevevv e 0O 0O O 0O
28. Je m'impatiente lors de conférences ou de discussions.......... O O 0O 0O
29. J'aime 1es "CaSSE-tBIES" ... .cii e e O O O 0O
30. Je fais des projets pour I'aVvenir.........ccoceveeveeneneneieaiie e 0O O O 0O
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Auto-Evaluation : BIS 11
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Instructions : Les gens agissent et réfléchissent
différemment devant des situations variées. Ce
guestionnaire a pour but d'évaluer certaines de vos
facons d'agir et de réfléchir.

Lisez chaque énonce et NOIRCISSEZ LE CERCLE
APPROPRIE situé a droite de I'affirmation.

Répondez vite et honnétement.

RAREMENT/JAMAIS
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1. Je prépare soigneusement les taches a accomplir...................
2. Je fais les choses sans réflechir..........ccocovvvviievciiniine e,
3. Je me décide rapidement..........ccovvreireineiineeeeee e
4. J€ SUIS INSOUCIANT. .. ...ttt et e e e
5. Je ne fais pas attention..........cccccoveieeieeie i
6. Mes pensées défilent tréS Vite.........ccocvevviecievcce e,
7. Je programme mes voyages longtemps a l'avance...................
8. Je SUiS Maltre de MOi.........ccccvvveieiiie e e
9. Je me concentre facilement...........cccoooveveiieiieiie i e
10. Je met de l'argent de coté raisonnablement...................oeeveee.
11. Je ne tiens pas en place aux spectacles ou aux conférences.....
12.
13.
14,
15.
16.

Je réfléchis SOIgNEUSEMENL.........cccovevieiiiie e e
Je veille @ ma sécurité d'emploi..............ccceeeiiiiiiiii i,

Je dis les choses sans réflechir...........ccoovveviiiiiicii e
J'aime réfléchir & des problemes complexes.........cccoceovvvvvnnnen.
Je change d'emploi..........ccooveiiiiiiiiicii
. J'agis sur un "coup de tEte"........coveiiice e
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Réfléchir sur un probléme m'ennuie Vite..........occocevviviveveneeeeane.
J'agis selon l'inspiration du moment...........ccccvvvevvevieiieeeee e
Je réfléchis POSEMENL..........coiviiiiieieiiceee e
Je change de [0gement ........ccoovoiiiiiiiiiii e
J'achéte les choses sur un "coup de téte"..........ccccovveevrrrinnnnn

Je ne peux penser qu'a un probléme a la fois........ccccoeeeen e

Je change de l0iSim.......ccveiiiier e e e

Je dépense ou paye a crédit plus que je ne gagne..................

Lorsque je réfléchis d'autres pensées me viennent a I'esprit....
Je m'intéresse plus au présent qu'a l'avenir..........ccccceveevvve e
Je m'impatiente lors de conférences ou de discussions..........
J'aime 18S "CasSE-tBIES" ... .o
Je fais des projets pour I'avenir...........ccoecvveveiievieiiieie e

OO0 O0OO0O0OO0O0O0OLOLOLOLOLOLOOLOOOLOLOOOLOOOOOOOOOOO

OO0 O0OO0O0O0OOOLLOLOLOLOLOLOOOOOLOOOOOOOOOOOOOO

OO0 O0OO0OO0OOLLOOLLOLOLOLOLOLOOOOOLOOOLOLOOOOOOOOOOO

OO0 O0O0OO0O00OO0O0O0O0OOLOOOLOLOLOOOLOLOOOLOOOOLOOO
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Auto-Evaluation : BIS 11

Difficultés de planification

Instructions : Les gens agissent et réfléchissent = "

différemment devant des situations variees. Ce ) < x

questionnaire a pour but d'évaluer certaines de vos s p S

facons d'agir et de réfléchir. S L 3
E S [
P L

Lisez chaque énoncé et NOIRCISSEZ LE CERCLE g 2 % -

APPROPRIE situé a droite de I'affirmation. L é 3 %
< o o

Répondez vite et honnétement. x O v o

1. Je prépare soigneusement les taches a accomplir................... O 0O 0O 0O

7. Je programme mes voyages longtemps a l'avance................... O o 0O 0O

8. Je SUIS MAtre de MOi........cceeveveveeeierereeererereeeeeeereeeeeree e e o o o O

10. Je met de l'argent de coté raisonnablement.................cc.ov.ee. 0o o o O

12. Je réfléchis SOIGNEUSEMENL........ccviveirieirieerieerieeeeie e e o o o 0O

13. Je veille @ ma sécurité d'emploi.............ccoviveiiiiiiiien s 0o o o 0O

14. Je dis les choses sans réfléchir.............cccoeevevvieiieiice e 0o o o O

15. J'aime réfléchir a des problémes complexes.........c.cooveeveeeen.nn o O O O

18. Réfléchir sur un probléme m'ennuie Vite.............ccoevevevereereennn O o 0O 0O

27. Je m'intéresse plus au présent qu'a l'avenir..........c.cceceveeee v O O O O

29. J'aime 1€S "CASSE-tBIES".......coveeveeeeeeeeeeeseeee et e, O o o o

Traduction et validation francaise: F.J. Baylé, H. Caci, E.S. Barratt, J.D. Guelfi, R. Jouvent, J.P. Olié




Auto-Evaluation : BIS 11

Impulsivité motrice

Instructions : Les gens agissent et réfléchissent = *

différemment devant des situations variées. Ce %) g 4

questionnaire a pour but d'évaluer certaines de vos = 4 S

facons d'agir et de réfléchir. S m 3
E S [
P

Lisez chaque énoncé et NOIRCISSEZ LE CERCLE b g % §

APPROPRIE situé a droite de I'affirmation. L é = a
< o o

Répondez vite et honnétement. x O v a

2. Je fais les choses sans réflechir............cccceeeeeieeveie e, O O 0O 0O

3. Je me décide rapidement...........cccevrrrerereiriiieeiine e e o o o O

4. J€ SUIS INSOUCIANT...... o eeeiee it e 0o o 0O 0O

16. Je change d'emplOi........ccccuererrieeienenieeee st e e ee s O O O 0O

17. J'agis sur un "coup de tBte".........coeeiiiieie e O O O 0O

19. J'agis selon l'inspiration du moment...........cccccevevieiieeiieneec e 0O 0O 0 0O

21. Je change de I0gemeNt ........cccceueueereeeiie e e e 0o o o O

22. Jachéte les choses sur un "coup de tete".........cccovveervnnen. 0o o o O

23. Je ne peux penser qu'a un probléme a la fois...........c.coceen..... 0o o o 0O

25. Je dépense ou paye a crédit plus gue je ne gagne.................. 0 O O 0O

30. Je fais des projets pour 'avenir............ccoeeeveveveeeveenseeee e o o o 0O

Traduction et validation frangaise: F.J. Baylé, H. Caci, E.S. Barratt, J.D. Guelfi, R. Jouvent, J.P. Olié




Auto-Evaluation : BIS 11

Impulsivité cognitive

Instructions : Les gens agissent et réfléchissent = ”

differemment devant des situations variees. Ce 0 2 x

guestionnaire a pour but d'évaluer certaines de vos < 4 o

facons d'agir et de réfléchir. S m 3
E S [
P L

Lisez chaque énoncé et NOIRCISSEZ LE CERCLE < 2 % =]

APPROPRIE situé a droite de I’affirmation. u S > a
< O o o

Répondez vite et honnétement. x O v a

5. Je ne fais pas attention..........c.ccceeveveveiiciece e e O O O O

6. Mes pensées défilent trés Vite.........ccovvveveveiie e e, 0 O O 0O

9. Je me concentre facilement..........ccocevvreiiiie i e 0 od o o

11. Je ne tiens pas en place aux spectacles ou aux conférences..... O O O 0O

20. Je réflechis POSEMENL..........ccoeveiiieeiese e 0O 0O 0O 0O

24, Je change de 0iSim.........cceeveieei e e e e e O O O 0O

26. Lorsque je réfléchis d’autres pensées me viennent a 'esprit.... O O O 0O

28. Je m'impatiente lors de conférences ou de discussions.......... O O O 0O

Traduction et validation francaise: F.J. Baylé, H. Caci, E.S. Barratt, J.D. Guelfi, R. Jouvent, J.P. Olié




